Casal de jubilats

Balls en linia: els dijous, de les 9:30 h a les 12:30 h
Manteniment fisic: els dilluns i divendres, deles9hales 10 h
Treballs manuals: els dilluns, de les 10 h a les 12 h. Taller gratuit
Entreteniments: els dimarts i dijous, de les 16 hales 18 h
Classes de catala: els dilluns i divendres de les 18 hales 19 h
Cal inscripci6 prévia. Preu: 30 € el trimestre

Taller de memoria: els dimarts de les 9:15 hiales 10:45 h

Cal inscripci6 prévia. Preu: 30 € el trimestre

loga amb cadira: els dimecres de les 9:30 h ales 10:30 h

Cal inscripcio prévia. Preu: 30 € per trimestre que caldra pagar per
avancat

Berenar ball: els dimecres dia 7121 d'octubre ales 17:30 h a la sala
polivalent

Bingo social: el dijous 22 d'octubre a les 16:30 h. Sala polivalent

Taller de ciéncia: “Reaccions quimiques”, a carrec
d’Explorium.

Divendres 9 d’octubre, ales17 hiales 18 h

Per a nens de 4 a 10 anys. Cal inscripci6 previa.

Conte per adults i tast de vins, de Monica Torra i celler La
Vinyeta

Dijous 15 d’octubre, a les 20 h

Cal inscripcié prévia.

Taller: “Fem bosses de truc o tracte”, de La Creativa.
Divendres 16 d’octubre, ales 17 hiiales 18 h.
Per a nens de 4 a 10 anys. Cal inscripci6 previa.

Hora del conte. “A la plaga fan ballades”, de Musinfant
Divendres 23 d’octubre, ales17 hiales 18 h
Per a infants de 0 a 3 anys. Cal inscripcio previa.

Hora del conte a I'escola per la castanyada: "Contes de
castanyes i moniatos", d’Alma i la Mar de contes
Dijous 29 d’octubre, ales 10 h

Comptarem amb la visita dels nens de la Llar d'infants.

Casa de Cultura: Formacio
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* Cursos d’angles, els dilluns o els dimecres segons nivell.
Inscripcions obertes als nivells que hi ha places.

* Cuina: “Postres de tardor”, dijous 15 d’octubre, a les 19.30 h.
* TICS: “Informatica i Internet”, els dimarts, de 18.30 a 20 h.
* Taller: “Costura basic 1, els dimarts de 17.30 a 20 h.

* Xerrada: “Sucre i colesterol, el poder del plat i del moviment”
amb Claudia Presas i Marc Huertas del Dispensari de
Riudellots de la Selva, el dijous 22 d’octubre a les 18 h.

Cal inscripcié prévia per a totes les activitats programades, en linia
a: https://bit.ly/3CoFqjG o presencialment a la recepcié de la
Casa de Cultura de Riudellots de la Selva, dins les dates d'inscrip-
ci6 de cada curs.

Horari d'atenci6: mati de dimarts i dijous de 10 a 13 h. | a la tarda:
de dilluns a divendres de 16.30 a 20 h. Excepte els dies en qué
I'horari d’'obertura pot modificar-se per atendre les activitats
programades.

Més informacié al codi QR adjunt o a la recepcié de la Casa de

Cultura de Riudellots de la Selva (c. Major, 17-19, tel. 972 478 675).
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Sala d'exposicions

Exposicié de pintura: “Respira” de TESS PEREZ SOLER
Vernissatge: el dijous 1 d’octubre, ales 19 h

Horari d’obertura de I'exposicio:
Festa Major, el dissabte 3 d'octubre, de 17:30 a 21 h, i el diumenge
4 d'octubre, d'11 a 14 h (programes a part de la Festa Major).

| del 5 al 23 d'octubre; matins: dimarts i dijous, de 10 a 13 h;
tardes: de dilluns a divendres, de 16.30 a 20 h excepte, el
divendres 16 d’octubre que romandra tancada. Diumenge 25
d’octubre, d'11 a 13h. L'horari es pot modificar puntualment per
atendre les activitats programades.

Ajuntament de
Riudellots de la Selva

Riudellots de la Selva



FESTA MAJOR

del 26 de setembre
al 4 d'octubre

Rober de Riudellots

Obert al public

Horari d’obertura: els dilluns 5 i 26 d’octubre de 10 h
a12hiel dijous 8 d’octubre de 17:30 ha 19:15h

Lloc: a la rectoria, carrer Major 12

Recollida de roba a convenir enviant un Whatsapp o trucant
al teléfon 636 976 978

Espai entre dones.
De 'Ateneu de la dona.

Grup de trobada

Dia: primer dimarts de cada mes

Hora: deles19hales 20:30 h

Lloc: Casal dels jubilats

Inscripcions a la web:
https://ateneudonariudellots.wordpress.com/
Organitza: I'Ateneu de la dona

Fem el toc amb lUalcalde

Dia: divendres 9 d’octubre

Hora:ales9h

Lloc: pastisseria Noguera

Cal que us hi apunteu préviament trucant a les oficines
municipals o a través de qualsevol mitja de comunicacio
oficial de I'’Ajuntament de Riudellots de la Selva fins al dijous
8 d'octubre ales 15h

Cove pedreter o terralld

Dia: dissabte 10 i diumenge 11 d'octubre
Hora:deles9hales17hideles10hales 14 h
Lloc: sala polivalent

Nivell: Intermig

Preu: 80 €

Un taller per aprendre com construir un cove pedreter o terrallé.

Un cove petit amb cul d'estrella, anomenat també cul de burro,
de poca algada amb vora cargolada i nanses ben reforgades.
Servia per traginar pedres i terra, per espedregar els camps i
per les parets de les feixes.

Places limitades a 8 persones.

L’activitat inclou un petit esmorzar amb productes locals
dissabte i diumenge. No inclou el dinar de dissabte.
Inscripcions: enviar un correu a info@ultimavertebra.cat 0 a
través del formulari https://forms.gle/gP2Jxf3sNEv34Zyv7
Organitza: Ultima vértebra amb la col-laboracié de 'Associacio
Catalana de Cistellers i Cistelleres de Catalunya.

Amb el suport de I'Ajuntament de Riudellots de la Selva, la
Diputacié de Girona i el Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya.

patrimoni etnoldgic

coneixements d'artesania

cistelleria tradicional catalana

COVE PEDRETER O TERRALLO

Dol perinatal

Dia: divendres 23 d’octubre

Hora:ales17h

Lloc: sala polivalent

Aquesta il-lusi6 que es trenca... la vida que no sera. El dol
perinatal, gestacional i neonatal. Poder visibilitzar, entendre i
acompanyar a qui el passa.

A carrec de Maria Sabat, psicologa perinatal.
Inscripcions a la web:
https://ateneudonariudellots.wordpress.com/

Gratuit. Amb piscolabis en acabar.

Organitza: I'Ateneu de la dona

Taller de Defensa personal
femenina

Dia: dissabte 24 d’octubre
Hora:deles11ales 13 h

Lloc: gimnas de I'escola

Inscripcions a la web:
https://ateneudonariudellots.wordpress.com/
Activitat gratuita.

Organitza: I'Ateneu de la dona

Club de Petanca de Riudellots

Dies: dimarts i divendres (excepte festius)
Lloc: a les pistes de petanca

Hora: a partirde les 15 h

Melé

Dia: els divendres

Lloc: a les pistes de petanca

Hora: ales 16 h

Dijous 1: Jocs amb dards

Divendres 2: Taller de cuina

Dilluns 5: Assemblea Jove

Dimarts 6: Torneig de ping pong

Dimecres 7: Joc "Polis i Cacos"

Dijous 8: Taller de cuina

Divendres 9: Dinamica sobre salut mental (amb motiu del
Dia Mundial de la Salut Mental)

Dilluns 12: Tancat

Dimarts 13: Pel-licula

Dimecres 14: Taller de cuina

Dijous 15: Slime

Divendres 16: Bombolles gegants (Mini EJ)
Dilluns 19: Papirofléxia

Dimarts 20: Taller de cuina

Dimecres 21: Taller de pintar cares

Dijous 22: Torneig de futbol

Divendres 23: Enigmes

Dilluns 26: Taller de cuina

Dimarts 27: Decorem |'Espai Jove per Halloween
Dimecres 28: Tarda capgirada

Dijous 29: Jocs de taula

Divendres 30: Tancat

Centre de Serveis &L Lliri Blau

Taller de gimnastica: dilluns i dimecres, de 9:45a 11 h
Taller d'entrenament de la memoria: dilluns i dimecres,
d11a12:15h

Tallers gratuits subvencionats pel SISPAP.

Inscripcié prévia trucant al teléfon 972 477 987, de dilluns a
divendres, de 9 a 19 h.

Tallers per a persones majors de 65 anys.

Si no hi ha el quorum suficient es reserva el dret a la
suspensié o modificacié de I'horari dels tallers.



