Casal de jubilats

Balls en linia: dijous, de 9:30 a 12:30 h.

Manteniment fisic: dilluns i divendres, de 9 a 10 h.
Treballs manuals: dilluns, de 10 a 12 h. Taller gratuit.
Entreteniments: dimarts i dijous, de 16 a 18 h.

Taller de memoria: el mes de juliol els dimecres de les
9:15 h ales 10:45 h. Cal inscripcié prévia. Preu: 10 €
Berenar ball: els dimecres dia 9i 23 de juliol a les 17:30 h
a la sala polivalent.

Bingo social: 24 de juliol a les 16:30 h. Sala polivalent

ATl'agost... fem vacances per descansar i recuperar
forces per a tornar-hi ben fort al setembre. Molt bon
estiu a tothom!!

Espai Jove

JULIOL

Dia 2: piscina i taller de clauers
Dia 7: taller de Tote Bags

Dia 9: piscina i jocs de cartes
Dia 11: taller de cuina

Dia 14: taller de cuina

Dia 16: piscina i mandales

Dia 18: taller de fang Tancat per
g!a 2; tallllelr de cuina vacances
ia 23: piscina
Dia 28: jocs de taula d(.iel 15t
Dia 30: piscina i jocs de cartes agos
al 5de
AGOST setembre.

Dia 1: taller de slime

Dia 4: taller de cuina

Dia 6: piscina i taller de bragalets
Dia 8: torneig esportiu

Dia 11: pellicula

Dia 14: piscina i mandales

Sala d'Actes: La Manuela

CRIATURES
Dissabte 6 de setembre a les 20 h i diumenge 7 de setembre a
les 18 h, a la sala d'actes “La Manuela”

Obra de teatre a carrec de la companyia “La Madame”

Adaptacié de I'obra original de T de Teatre

Adaptacio i direccié: Laura Martuscelli

Venda d’entrades presencialment de I'1 al 30 d'agost a La Pelu

de I'Eli de Riudellots de la Selva, en el seu horari habitual. | del

2 al 5 de setembre:

- Online al segiient enllag: http://bit.ly/3CoFqjG

- Presencialment a la Casa de Cultura de Riudellots de la Selva,
en el seu horari habitual.

Preu: 5 euros anticipada i 7 euros a taquilla el mateix dia.

Sinopsi: Sota la direccié de Laura Martuscelli, la companyia La Madame
Teatre ens porta una mirada tendra i acida a l'univers de la crianga.

Aquesta adaptaci6 de Criatures, inspirada en I'obra original de T de Teatre,
ens ofereix una seleccid d'escenes que, amb un to humoristic i punyent,
retraten les contradiccions, les pors i les absurditats que acompanyen el fet
de ser pares i mares amb un dialeg penetrant i situacions reconeixibles.
L'obra ens porta per moments de tendresa, estres i deliri que ens connecten
amb la nostra propia infantesa i amb la dificil tasca d'educar. Tot plegat en un
format agil i directe on I'essencia de l'original es manté viva, perd amb una
durada més ajustada i un ritme més condensat. Una comédia que fa riure,
pensar i, sobretot, sentir.

Biblioteca

Hora del conte al Lliri Blau: “Caterina Albert / Victor Catala.
Entre 'Escala i Barcelona”, de Meri Yanes.

El dimarts 8 de juliol, al Centre de Serveis El Lliri Blau, a les
11:00 h. Amb la visita dels usuaris de MIFAS

Hora del conte a la piscina municipal: “Onada va, onada ve,
jo te’l contaré”, de Lola Arqué.

El divendres 11 de juliol, a la piscina municipal, a les 18:00 h

A partir de 3 anys.

Club de lectura d'adults: "Confidéncies", d’Elena Crespi.
Comptarem amb la visita de I'escriptora.
El dijous 17 de juliol a la piscina municipal, a les 19:00h

bonadisseny.com

Casa de Cultura: Formacio

El dijous 10 de juliol de 19.30 221.30 h
CUINA: “Tapes d’estiu”

El dijous 17 de juliol de 18 a19 h

VIDEOFORUM: “Alimentem el canvi: eines motivacionals
davant un canvi d’habits”, amb I’Agnés Marginet (nutricionis-
ta) i la Cristina Rovirola (referent de benestar emocional comu-
nitari) del CAP de Riudellots.

Sessio en qué es visualitzara un curtmetratge i s’obrira un espai de
conversa i reflexié. Parlarem sobre que ens motiva — i qué ens
frena — quan volem fer canvis en els nostres habits, especialment
en relacié amb I'alimentacié i el benestar.

Cal INSCRIPCIO PREVIA per a tots els cursos; hi ha unes
dates d'inscripcié detallades per a cada curs i places limitades.
Trobareu les diferents propostes formatives de la Casa de
Cultura de Riudellots de la Selva a https://bit.ly/3CoFgjG.

Centre de Serveis €L Lliri Blau

Taller de gimnastica: dilluns i dimecres, de 9:45a 11 h
Taller d'entrenament de la memoria: dilluns i dimecres,
d11a12:15h

Tallers gratuits subvencionats pel SISPAP.

Inscripcid prévia trucant al teléfon 972 477 987, de dilluns a
divendres, de 9a 19 h.

Tallers per a persones majors de 65 anys.

Si no hi ha el quorum suficient es reserva el dret a la
suspensié o modificacié de I'horari dels tallers.
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Ajuntament de
Riudellots de la Selva
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Riudellots de la Selva




Dies: dimarts i divendres (excepte festius)
Lloc: a les pistes de petanca

Hora: a partir de les 15:00 h

Melé

Dia: els divendres

Lloc: a les pistes de petanca

Hora: ales 16:00 h

Sopars a la fresca obert a tothom del 4 de juliol al 12 de
setembre

Dia: cada divendres

Lloc: a les pistes de petanca

Hora: a partir de les 20:00 h

Reserves al teléfon 628 598 598 / 686 013 009

Recollida de roba
ROBER SOCIAL
Recollida a convenir enviant un ns it ECOLLDA Lo
Whatsapp o trucant al teléfon cotidon
636 976 978 Lo T T i
Gracies per la vostra
solidaritat!
& Carttar =
P . d 12 18 ecosol g ’ ’
erajoves de 12a 18 anys ﬁ %

Dia: 4 de juliol
Lloc: pavell6 municipal
Hora: ales 19:00 h

En acabar, a les 22:00 h fins les 7 W g J":
24:00 h, ens dirigirem tots els SPORT
participants a la piscina per a fer un NIGHT
bany nocturn. FEST =
RIUDELLOTS

Tens entre 121 18 anys? Vine a
passar una bona estona amb
activitats esportives, inflables, musica ﬁZ}‘.{f'“é:tf:;f,:‘;.“..-?i."”“

i servei de bar. )
No hi faltis!!

4 JULIOL 2025
19 - 22h PAVELLO
futbol, basquet, futbolins,
inflables, DJ, servei de bar

MULLAT

PER L'ESCLEROSI MULT%PL_E

Dia: 6 de juliol

Hora: de les 11:00 a les 20:00 h

Lloc: piscina municipal

Vine a fer piscines! També hi trobaras
samarretes, tovalloles...

Tot el que es recapti anira destinat a la
Fundacié per I'Esclerosi Mdltiple.

Dia: del 7 al 18 de juliol

Hora: amb reserva prévia al centre veterinari al teléfon

972 46 08 58

Lloc: Clinican Cassa de la Selva

Identificacio i cens gratuit. Esterilitzacié a preus de campanya.
Podeu trucar a I'Ajuntament per a informar-vos dels preus.

Dia: 5 de juliol

Lloc: Piscina Municipal.

Entrada gratuita, no cal inscripcid
prévia, aforament limitat.

Hora: de les 11:00 a les14:00 h
Degustacio de fruita fresca per a tothom.
Organitzat per 'Ajuntament de Riudellots de la Selva i la Comissio
de Festes. Amb la col-laboracié del Servei d’Esports de Riudellots
i Dipsalut.

Dia: 11 de juliol

Lloc: sortida des de la plaga de I'església
Hora: 21:00 h

Organitzada per 'Ateneu de la Dona.
Programes a part.

Dia: 11 de juliol

Lloc: piscina municipal
Hora: 21:00 h

Piscina oberta al public de
21:00 ales 00:00 h

Dia: 15 de juliol

Lloc: casal de jubilats

Hora: ales 19:00 h

A carrec de I'associacié Fem visibles.

Dia: 18 de juliol

Hora: a les 22:00 h

Lloc: a la Plaga de 'Església.
Cinema a la fresca amb crispetes.
Per a tots el publics.

La Zahia Ziouani té 17 anys i somia amb ser
directora d'orquestra. La seva germana
bessona, la Fettouma, és violoncel-lista professional. Totes
dues voldrien que la musica classica fos accessible a tothom i
a tot arreu: un somni ambicios i que, sent dones, d'origen algeria
i vivint a Seine-Saint-Denis, és dificil de fer realitat.

Dia: 25 de juliol

Lloc: piscina municipal

Hora: ales 21:00 h

Vine a passar una estona divertida amb els amics i la familia.
Puja a dalt de I'escenari i sigues el cantant que sempre has
somiat ser!

Piscina oberta al public de les 21:00 a les 00:00 h.

22 NIT D'ESTIU

ALAFRESCA
DJ's PITU-CONO

1D'AGOST DE 2025 @

—

Dia: 1 d’agost

Lloc: piscina municipal

Hora: ales 21:00 h

Piscina oberta al public de 21:00 a les
00:00h

Dia: 2 d’agost

Lloc: plaga de I'Església
Hora: a les 22:00 h
Xicranda és un grup d'havaneres actiu des de I'any 2012 i format
per Guillem Payar6 Figueras i Marti Santacana Plana. S'especial-
itzen en cant d'havaneres tradicional, donant un toc intimista a
les seves cantades. Aquest any 2025 han recuperat un seguit
de cangons inédites de Josep Maria Roglan, compositor de la
Barca Xica, presentant-les als escenaris d'arreu de Catalunya.

Recaptacid
Escombraries (quota fixa 2025)

Dia de cobrament en el municipi: el dimarts 15 de juliol



